Waarom zou ik me laten registreren bij het Steunpunt Mantelzorg?

In Horst aan de Maas wonen veel mantelzorgers. Mensen die regelmatig, soms dagelijks, zorgen voor
een naaste, een ouder, een partner, een kind, een buurman... Ze doen dit omdat ze een band hebben
met iemand die niet (meer) voor zichzelf kan zorgen, of ondersteuning nodig heeft. Veel mensen
vinden het zorgen voor een naaste vanzelfsprekend en voelen zich geen ‘mantelzorger’. Toch kan het
handig zijn om goed geinformeerd te zijn als je langdurig voor een ander zorgt

Steunpunt Mantelzorg Synthese

Als u goed op de hoogte wil blijven dan kunt u zich laten inschrijven bij het Steunpunt Mantelzorg.
Dit heeft de volgende voordelen:

e U ontvangt 3x per jaar een nieuwsbrief

e U krijgt uitnodigingen voor themabijeenkomsten die voor u van belang kunnen zijn

e U kunt andere mantelzorgers ontmoeten en ervaringen met elkaar delen

e U kunt de training ‘Mantelzorg in Balans’ volgen

® U kunt deelnemen aan de activiteiten rond de Dag van de Mantelzorg

e U kunt er terecht voor diverse informatiekaarten zoals ‘Tips om in balans te blijven”, “Werk
& Mantelzorg”, “Mantelzorg en Respijtzorg”, “Tips voor professionals”, “Signalenkaart jonge
Mantelzorg” etc.

e U kunt gebruik maken van de huishoudelijke hulpregeling voor mantelzorgers (€10 per uur).

Voor actuele informatie kunt u terecht op onze website www.Synthese.nl of ons volgen op de
Facebookpagina “Steunpunt Mantelzorg Noord-Limburg”

Het Steunpunt verzorgt gastlessen op middelbare scholen om aandacht te vragen voor het thema
‘Jonge Mantelzorger”. Samen met ervaringsdeskundige mantelzorgers worden workshops
aangeboden aan professionals zodat zij goed samenwerken met mantelzorgers. Ook worden
werkgevers geadviseerd op het terrein van mantelzorgvriendelijk werkgeverschap.

Registratie

U kunt dit kaartje zonder postzegel op sturen naar Synthese Steunpunt Mantelzorg,
Antwoordnummer 1502, 5800 WB Venray. Hebt u vragen dan kunt u contact opnemen met Anja
Damhuis van Steunpunt Mantelzorg Horst aan de Maas & (077) 3978500 of a.damhuis@synthese.nl.

[N T T2 TSP m/v
AIES: ettt e e b st st s b st e e
Postcode: ....coeeeerevieereierines Woonplaats: ....ccceeeeeieeireee e e
Telefoon: .....cccveevvecvnecnnnn. EMAil: oo
Geboortedatum: .........c.c..... IK ZOrg VOO ..

U kunt deze kaart opsturen naar: Synthese, Antwoordnummer 1502, 5800 WB VENRAY
(geen postzegel nodig)




